
⾷物アレルギーの⽅には有症時に内服する薬を必ず処⽅し、その使い⽅をお伝えくだ
さい。その際の説明にこのマニュアルをご活⽤ください。
エピペンを処⽅しない場合もご活⽤ください。
（⾹川県⼩児科医会ホームページにPDFが載っています。）
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アレルギー緊急時対応マニュアル/家庭版 :	活⽤のお願い

薬名は説明しな
がら医師が記載
しましょう

不安ならステロ
イドも飲んでい
いでしょう
薬名記⼊を

慌てると頭の
中が真っ⽩に
なります。ア
ナフィラキ
シーを起こす
予定がなくて
も書くように
伝えましょう

１
分
で
エ
ピ
ペ
ン
の

使
い
⽅
が
分
か
り
ま
す

ここではステロイ
ドも飲んだほうが
いいでしょう
薬名記⼊を

上
の
症
状
が
あ
れ
ば

下
の
対
応
を

薬
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も

ま
ず
す
る
こ
と

緊急な症状があ
ればエピペンを
使います。救急
⾞要請！

⾹川県⼩児科医会⾷物アレルギー対策委員会


