
⾷物アレルギーの⽅には有症時に内服する薬を必ず処⽅し、その使い⽅をお伝えくだ
さい。その際の説明にこのマニュアルをご活⽤ください。
エピペンを処⽅しない場合もご活⽤ください。
（⾹川県⼩児科医会ホームページにPDFが載っています。）

p µbZ\glñmĐB
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.

p Z`kRañmĐB
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.

p ��¿Ù¤�Å�¡¼
p  Č8(3���!8Ó
Í]S^W

p �¾ćt�8ÓÍ:¹�
 7$L<�ø*K

p TcflÈ{
p µbZ\glñmĐB
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.

p Z`kRañmĐB
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.

p �/Ãá¸¶©ñmw�
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8�~

p *A�ø
Ĕº­ÿ4D�
ĕ

p K./8TcflwÏ
wÏ¾ćĔ ė ĕ

p º­ÿôúĔ��	Ðĕ

p ,:�4 ČmyOvum
5J��E79

p �ë7gñmĐB
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.
Ĕ ĕmĔ ė ĕ8ĐP.

�
þ
Ó
Í

� A0KJ

� ±ûD�M�
� ¦FxmDg*

� ì öL8"9�qõ�
� �FÊ ċØ9

�
�
�
Ó
Í

� :6Fê åCs$gLK

� � �*LK
� Ì ?�KH�7�

� ¯ (8"9
� ·ã*Kª9+!āA
� [n[n*K��

� »�:Ā9�

Ç
�
�
Ó
Í

� ·ã*Kª9�í:ÕA

Ĕ @P4!79ĕ
� æJĂ(�!ã$K

� rà¨:�í:ÕA
� �ě��:��
� �ě��:pÖ

� Ā9�í:ÕA
Ĕ @P4!Kĕ

� �!Ã

â
ï
Ó
Í

� č�v:;L
� @=K:;L

� Û:ÔAm|ó
� �:r:Ą�²m�:;L
� "(EAmĒÄ mĒ2@J

Ú
î

Ó
Í

� ª9�GA
� �þ8§ K)P@(P
� �þ Ü0ü

� Ā¨:�GA
� »z:)P@(P
� ą�Ù7üA

��m�¬7(

º«èòÎ 3 (�)wÏĝ ĝ

ä­¤¬ē

o÷:ÓÍ 
ĖO4D�3;@K��

ĖO4D�3;@K�� ĖO4D�3;@K��

0 �6D8Ñ�Ę

QjiVnÓÍ�D(L79ē
D6D�gÛm;7E79
?�:¢½mH=

¯ ð(9mÃ·/°9
:6 elm�í Õ9
�G9md_d_ 4K

1 ä­®:đ9ÓÍ�p�;79�

@/ 03ď>
K�6��8;
D.Ng79ē

7(

→�5!;w�ē

�7K:�"*J

ÞĎ ��Ć ç93�K�³

Tcfl ��

µbZ\glñ

Z`kRañ

Ãá¸¶©ñ

 ČmyOvu

A0KJ
±ûD�M�

;!$m��
�Ë8HKß¯:�ĉē

¯ ð(9
¥(4D��mÁ8ē

�g.5čm
Â8�$K

o�þm�D*
À�:éDKLà8
£J��g+K

��B$8(3
ýmđ"o%K

Yh^Wvu

��ě��ęĚ

�¿Ù¤�Å

�:RUR
U

�m**A
ÄmĐB

QjiXl
8EN0K

´mÆ�

Û:�GA
;L

Æ�m�F
*

ÉÝ*K

�GAm×
ü

)P@(P

�F*mj
Z\gl7
PD�76
m9K

¬DzB�}%
«n÷Ėĕýę@�:/
�
HS29IJ^�

ä­�ø}ÒĈ
ĊùÐ�

��JO$ÒĈ
ĊùÐ�

2 ÓÍm]S^W(5p8÷(K¤¬m
ñ 79��ñt�:¤¬m

¹ O��qâUª

· ùċĎėâUª
;Þëà6õÉÎßÊðÁÜËò×ÎÖÌÐöâ
Ü@PÑçÑîÆ

¼ùċĎėõVØìÓÅ�$õÝò
p íÙÌñÄÈéÎàÓò
p ùċĎė�r�ãÁÏÞëâ�àKò
p �!�ãÁÏÞëõãÐöÜ�r�ÝéÉÅÄôÔàßò
p �!�ãÁÏÞëâ�âÚÎáÝ�õÈÐÇò
¶ëÆ °
�!�ÊÅóä�&�õÈÐÇò

½ùċĎėõĀęăÉð)ñ�ÑÛ
ËËUÜÂÿę\ñÃÓò

p úĖėĂ�õ�àÑÛ\ò
p �[ãÕÇßÅ
p \ÙÖðZØÉÇßÅ

¾ùċĎėõVÚ��õ{�

p câ�ÉðÜëµ´
p ďĀĄąâ�Ê�ÜÄòÏÝõ{�

¿ùċĎėõVÚ
p =�üđĄčě§�Ĝõ�àLËXÌ
p ��ěúĖėĂ�Ĝõxhà�ÌÄÛò
p ÏÞëà6õÉÎòĝÂùċĎėõÓòïĚÒÙÝÑÛÛáĚÃ
p Õâçç3yàÿĄÝYÑÚÎò
p ÂĊėĚÃÝ©ÊÑÖðW�>�ĘÕâçç²~MÚ

¶©ÊÑßÅ5-ãëÆ�JÿĄÝYÑÚÎò

p ùċĎėõ8ëëÉðíÙÌñ¥ÑÁkA¡�õ�Ìëé
p úĖėĂ�âĈęĆĕûĉęÊ�åÛÅòÏÝõ{�

ÀÕâN
p�G °³���àgàßòě"fã�°³�Z�Ĝ
p�iàßÙÛë#ÉÐßÅÁ�?õ��
p�rlèùċĎėãĀęăà�óu£æ
pě±dxâùċĎėÊÄò5-Ĝ
°¯�NàëÂ�QRâ­ÅvoÃÊÄóä
±dxâùċĎėõ�rěÞØðâ�ÜëïÅĜ ÏâĐĈĒ÷ĕãe	¢Èïå.+CEw�â«n÷Ėĕýę�Qa@PĐĈĒ÷ĕõ(�à�SÑçÑÖ

ùċĎėâ�Å`#s
ěYoutube)Ü{�ÜËçÓě1�)

�!�ÊÈÐÇÛÅò8ëëâ
 ¨Á�9Á7�

�!�â�Uâ�9» ÊêìÓ

�!�→

←�!�

OK
ìñßÈÑĚ

āēĄþ��ÜëOK

ÿę

�!�→

ùċĎė�r�→

[à�Ðò!

1�ÄÖñ1000 YÓ

Â÷ćČøĔüāęÜâ_Q��ÜÓĚÃ
p �<â¦�t,Á�T �� à��ÑÛÈÌ

p ;Þëâ. ÁR�ÁI®
p p2âojÁ'1ôÉóä�Çò
p ùċĎėâbmÁ�rÑÖÉÑÛÅßÅÉ
p |ě�4�Ĝâ. Á]F¦�t,�

�ÕâNë_Q¤ÝÓÍ �Ê)óòïÆàÑÛÈÌ

¸ _Q�â�� ě119t�4Ĝ

¦�t,

�T

�Q*��u£
ë�Çò

アレルギー緊急時対応マニュアル/家庭版 :	活⽤のお願い

薬名は説明しな
がら医師が記載
しましょう

不安ならステロ
イドも飲んでい
いでしょう
薬名記⼊を

慌てると頭の
中が真っ⽩に
なります。ア
ナフィラキ
シーを起こす
予定がなくて
も書くように
伝えましょう

１
分
で
エ
ピ
ペ
ン
の

使
い
⽅
が
分
か
り
ま
す

ここではステロイ
ドも飲んだほうが
いいでしょう
薬名記⼊を

上
の
症
状
が
あ
れ
ば

下
の
対
応
を

薬
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も

ま
ず
す
る
こ
と

緊急な症状があ
ればエピペンを
使います。救急
⾞要請！

⾹川県⼩児科医会⾷物アレルギー対策委員会


